
 チャレンジin 愛知2022 ⼤会要項 
 開催⽇時：2022/11/20(⽇) 

 募集期間：2022/10/1~2021/10/31 
 主催：⽇本ジャンプロープ連合 愛知⽀部 

 ＜⼤会要項＞ 
 【競技参加料】 
 競技種⽬のみ：2000円 
 競技種⽬＋パフォーマンス：2500円 

 【申込み⽅法】 
 個⼈エントリー：下記エントリーフォームからお申し込みください。 
 団体エントリー（10⼈以上）：下記エクセルをダウンロードの上必要項⽬を記⼊し、下記 
 メールアドレスまでお送りください。 

 【参加者資格】 
 該当エリア：愛知県、岐⾩県、三重県、⻑野県、静岡県 
 該当エリアに在住もしくはエリア内にあるダブルダッチスクールに通う⽅。 
 年齢制限：なし 

 【競技内容】 
 ＜競技⼀覧＞ 

 種⽬名  競技名 

 競技種⽬ 

 30sスピード（チームの部） 

 ターナーチェンジ（チームの部） 

 サイドスライド（チームの部） 

 60s3抜け(団体エントリー) 

 30sスピード（個⼈の部） 

 サイドスライド（個⼈の部） 

 パフォーマンス（チームエントリー） 



 ＜競技説明（ルール）＞ 
 a.  30sスピードチームの部 

 スタートの合図が聞こえた後に、ターナーはロープをベーシックダブルダッチ 
 ターニングで回す。 

 ジャンパーはロープの中に⼊り、かけあし跳びを⾏う。 
 ロープに引っかかるなどのミスをしても、競技を再開して良い。 
 右⾜がロープを跳んだ回数をカウントする。 

 b.  ターナーチェンジ（チームエントリー） 
 スタートの合図でスタートする。 
 ターナーが交代した回数を競う。 
 交代のタイミング・⽅法は⾃由。 
 ミスした場合はもとの位置に戻ってスタート。 
 時間内であれば何度でもリスタートできる。 
 終了の合図でロープから出る。 

 c.  サイドスライド（チームエントリー） 
 競  技  時  間  の  30  秒  間  で、  サ  イ  ド  ス  ラ  イ  ド  を  何  回  跳  べ  た  か  を  競  い  ま  す。  ス  ラ  イ  ド  は  左  右 
 交  互  に  ⾏  い、  ジャ  ン  パー  は  両  ⾜  跳  び  の  み  有  効  と  な  り  ま  す。  ジャ  ン  パー  が  サ  イ  ド  ス  ラ  イ 
 ドからベーシックに戻るロープをミスなく跳んだらカウント する。 

 d.  60s3抜け 
 公式⾳源に合わせて１分間にミス無く「3抜け」を跳べた⼈数を競う。 
 ジャンパーは左右交互に⼊ります。２本のロープが必ず地⾯に接地させる。 
 ターナーが過剰に移動することは禁⽌。 

 e.  30sスピード個⼈の部 
 基本ルールは上記30sスピードチームの部に準ずる。 
 ただし、両⾜ジャンプを許可する。 
 両⾜ジャンプの場合はジャンパーから⾒て左側のロープを跳んだ回数を記録とす 

 る。 
 【カテゴリ分け】 

 ＜対象＞  ＜カテゴリ分け＞＊1 
 園児  園児対象 

 ⼩学⽣  各学年毎 6カテゴリ 
 中学⽣  各学年毎3カテゴリ 
 ⾼校⽣  ⾼校⽣1カテゴリ 
 ⼤学⽣  2カテゴリ（1年⽣・上級⽣） 
 社会⼈  2カテゴリ（パパママ部⾨＋ガチ勢部⾨）＊2 

 ＊1メンバー構成が階級を跨ぐ場合、最⾼年齢のメンバーが該当する階級にエントリー 
 となります。 
 ＊2どちらの部⾨に出場するかは⾃由です。 
 パパママ部⾨は普段はダブルダッチを⾏っていないが、本⼤会に出場する⽅向けの部 
 ⾨です。 
 どちらの部⾨に出るべきか迷った場合は協会スタッフまでご連絡ください。 
 60s 3抜けについてはカテゴリ分けを⾏いません。 

 【順位・表彰について】 
 ＜30sスピードチームの部＞ 

 １位〜３位を表彰し、賞状を贈呈します。 
 参加者全員に記録を贈呈します。 

 ＜60s 3抜け都道府県チャレンジ種⽬＞ 
  1位〜3位を表彰し、賞状を贈呈します。 
  上位チームは愛知県代表として全国⼤会の映像審査に提出します。 



  全国⼤会上位チームにはJJRU（⽇本ジャンプロープ連合）より表彰されます。 

 ＜30sスピード個⼈の部＞ 
 １位〜３位を表彰し、賞状を贈呈します。 
 出場者全員に記録証を贈呈します。 

 ＜パフォーマンス＞ 
  各JUDGE（3⼈）が各々優秀チームを選出し賞を贈呈します。 
  賞の名前は各ジャッジが考案します。 


